
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №548 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Педагогическим 
советом 
ГБОУ СОШ №548 

 Протокол№1 от 

28.08.2025 

 УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора 
школы ГБОУ СОШ 
№548 Санкт-Петербурга 

Приказ№153 от 29.08.2025 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности 
 «Практикум решения задач по физике» 

                     (является частью основной образовательной программы школы) 
Класс: 10 

Срок реализации:1 год 

 
Составитель: Наталенко О.В. 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2025 

 



1. Пояснительная записка 
Нормативная база 

·    Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

·     Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования"; 

·    Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования»; 

·    Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 
732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 

·   Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 371"Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

·   Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-
2161 «О направлении методических рекомендаций»; 

·    Методические рекомендации по использованию и включению в содержание 
процесса обучения и воспитания государственных символов Российской 
Федерации, направленные письмом Министерства просвещения от 15.04.2022 № 
СК-295/06; 

·    Приказ Министерства просвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220); 

·    Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 
2.4.3648-20; 

·  Письмо Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 
организации занятий «Разговоры о важном»; 

·    Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию, 
образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 
69822); 

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 
(СанПиН 1.2.3685-21); 

·    Методические рекомендации Департамента государственной политики в сфере 
воспитания детей и молодёжи Минобрнауки России № 09-1672 от 18.08.2017 г.; 

·    Письмо Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-ПГ- МП42216 
«Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во 
внеурочной деятельности»; 

·     Устав ГБОУ СОШ № 548; 
·     Образовательная программа ГБОУ СОШ № 548; 



·     Учебный план ГБОУ СОШ № 548 на 2025-2026 учебный год. 
Данная программа построена в соответствии со школьной программой курса 

физики, а также в соответствии с Кодификатором элементов содержания и требований к 
уровню подготовки обучающихся для проведения единого государственного экзамена 2025 
года и Спецификацией контрольных измерительных материалов для проведения в 2025 
году единого государственного экзамена по физике. Обучающийся сможет параллельно 
школьному курсу углублять полученные на уроках знания на курсе внеурочной 
деятельности, исследуя изучаемую на уроках тему с помощью экспериментального 
моделирования задач ЕГЭ различного уровня сложности и решения их разными методами, 
тем самым глубже постигать сущность физических явлений и закономерностей, 
совершенствовать знание физических законов. 

Цель: развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения 
новых знаний. 

Задачи курса: 

 сформировать осознанное умение анализировать сюжет задач; 
 научиться  находить целесообразный способ решения задач; 
 углублять и систематизировать знания обучающихся; 
 выучить общие алгоритмы решения задач; 
 поддерживать интерес к изучению предмета. 

 
Программа рассчитана на 34 часа в год, 1час в неделю. 

2.  Содержание курса внеурочной деятельности  
10 класс 

Физическая задача. Классификация задач (1ч) 
Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и 

решение задач. Значение задач в обучении и жизни. 
Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и 

решения. Примеры задач всех видов. 
Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. Способы 

и техника составления задач. Примеры задач всех видов. 
Правила и приемы решения физических задач (2 ч) 

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической 
задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения 
(план решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Использование 
вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление 
решения. 

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. 
Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, 
аналогии, геометрические приемы. Метод размерностей, графические решения и т. д. 

Динамика и статика (8 ч) 
Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные 

законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. 
Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под 
действием нескольких сил. 

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 
Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические 

характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета. 
Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: 

занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим и кра-
еведческим содержанием, военно-техническим содержанием. 



Экскурсии с целью отбора данных для составления задач. 
Законы сохранения (8 ч) 
Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, 

динамики, с помощью законов, сохранения. 
Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на 

определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической 
энергии. 

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или 
явления. Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач по 
механике республиканских и международных олимпиад. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель акселерометра, модель 
маятника Фуко, модель кронштейна, модель пушки с противооткатным устройством, 
проекты самодвижущихся тележек, проекты устройств для наблюдения невесомости, 
модель автоколебательной системы. 

Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел (5 ч) 
Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-

кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное 
уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в 
изопроцессах. 

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, 
характеристика критического состояния. Задачи на описание явлений поверхностного слоя; 
работа сил поверхностного натяжения, капиллярные явления, избыточное давление в 
мыльных пузырях. Задачи на определение характеристик влажности воздуха. 

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное 
удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости. 

Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении качественных 
задач. Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания. 

Основы термодинамики (3ч) 
Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на тепловые 

двигатели. 
Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 
Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового термометра; модель 

предохранительного клапана на определенное давление; проекты использования газовых 
процессов для подачи сигналов; модель тепловой машины; проекты практического 
определения радиуса тонких капилляров. 

Электрическое и магнитное поля (5 ч) 
Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы 

решения. 
3. Планируемые результаты 
В итоге изучения курса  внеурочной деятельности   обучающимися будут получены следующие   

результаты: 
Личностные результаты 

1. Российская гражданская идентичность. 
2. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 
осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 
познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 
развития опыта участия в социально значимом труде; 

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира; 



4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 
культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 
способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 
и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 
самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 
региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 
экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-
оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 
России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты 
1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности; 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией; 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 
ее решения; 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач; 

8. Смысловое чтение; 
9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 
и отстаивать свое мнение; 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции 



своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 
11.  Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению 
культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Предметные результаты 
Учащийся научится: 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 
анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 
наблюдений и опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 
использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 
эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 
формулировать выводы. 

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать 
экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение 
величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление 
изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их 
объяснения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 
безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических 
явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 



4. Тематическое планирование 

№  Название темы 
Количест
во часов 

Практ. 

работы 
Форма проведения Основные виды учебной деятельности Форма отчёта 

 10 класс 34     

I.  Физическая задача. 
Классификация 
задач 

1  Беседа, поиск 
информации 
обучающимися, в 
том числе в 
интернете 

Л: установление учащимися связи между 
целью учебной деятельности и ее мотивом. 
Р: целеполагание; планирование. 
П: поиск и выделение необходимой 
информации; структурирование знаний; 
К: планирование учебного сотрудничества с 
учителем и сверстниками. 

Блок – схема, заготовка по 
типам задач, которая 
предполагает последующее 
заполнение; возможна 
интерактивная форма 
(презентация, web-
страница) 

II.  Правила и приемы 
решения физических 
задач 

2  Работа с 
литературой: 
учебник, материалы 
для подготовки к 
олимпиадам, ЕГЭ и 
др. 

Л: смыслообразование: нравственно-
этическое оценивание усваиваемого 
содержания. 
Р: контроль в форме сличения способа 
действия и его результата с заданным 
эталоном с целью обнаружения отклонений и 
отличий от эталона. 
П: применение методов информационного 
поиска, в том числе с помощью 
компьютерных средств; структурирование 
знаний. 

Блок – схема с описанием 
некоторых алгоритмов 
решения задач; возможна 
интерактивная форма 
(презентация, web-
страница) 

III.  Динамика и статика 8 3 Работа в группах с 
разным набором 
заданий, в целом 
охватывающих всю 
тему. Использование 
экспериментального 
моделирования, 
экскурсий с целью 
отбора данных; 
составление 

Л: нравственно-этическое оценивание 
усваиваемого содержания; 
Р: планирование; прогнозирование; контроль 
в форме сличения способа действия и его 
результата с заданным эталоном с целью 
обнаружения отклонений и отличий от 
эталона; коррекция; оценка - выделение и 
осознание учащимся того, что уже усвоено и 
что еще подлежит усвоению, осознание 
качества и уровня усвоения. 

Защита проектов с 
обсуждением на занятии; на 
конференции, участие в 
фестивале физических 
экспериментов. 
Тестовая работа в форме 
ЕГЭ 

IV.  Законы сохранения 8 2 

V.  Строение и свойства 
газов, жидкостей и 
твёрдых тел 

5 4 

VI.  Основы 
термодинамики 

4  



№  Название темы 
Количест
во часов 

Практ. 

работы 
Форма проведения Основные виды учебной деятельности Форма отчёта 

проектов двигателей 
и т.п. 

П: поиск и выделение необходимой 
информации; применение методов 
информационного поиска, структурирование 
знаний; выбор наиболее эффективных 
способов решения задач в зависимости от 
конкретных условий; рефлексия способов и 
условий действия, контроль и оценка 
процесса и результатов деятельности. 
К: управление поведением партнера – 
контроль, коррекция, оценка действий 
партнера 

VII.  Электрическое и 
магнитное поля 

5 3 Решение задач, 
проведение 
экспериментов по 
изучению свойств 
электрического и 
магнитного полей. 

Тестовая работа в форме 
ЕГЭ. 

VIII.  Решение итоговых 
тестов 

2     



 

1. Учебно-методическое обеспечение программы 

  
1. Кабардин О. Ф., Орлов В. А., Зильберман А. Р. Задачи по физике. [Текст] / О. Ф. Кабардин, В. 
А. Орлов, А. Р. Зильберман.  - М.: Дрофа, 2002 г.; 
2. Какие любопытные эксперименты можно делать в домашних условиях? Физика и химия для 
дошкольников. [Электронный ресурс] / http://www.moi-
roditeli.ru/preschooler/education/experiements-at-home.html;  
3. Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др. Физика. 10—11 кл.: Сборник задач с ответами и 
решениями. [Текст] / С. М. Козел, В. А. Коровин, В. А. Орлов. - М.: Мнемозина, 2012 г.; 
4. Коллекция: естественнонаучные эксперименты. Российский общеобразовательный портал 
[Электронный ресурс] / http://experiment.edu.ru/;  
5. Малинин А. Н. Сборник вопросов и задач по физике. 10—11 классы. [Текст] / А. Н. Малинин 
А. Н. - М.: Просвещение, 2002 г.; 
6. Орлов В.А., Сауров Ю.А. Практика решения физических задач. 10-11 классы. [Текст] / В.А. 
Орлов, Ю.А. Сауров. - М.: Вентана-Граф, 2010 г. 
7. Перельман, Я. И. Занимательная физика. [Текст] / Я. И. Перельман - АСТ, Астрель, Хранитель. 
– 2004 г., 320 с.; 

 

Литература для учителя 

 

1. Горев, Л. А. Занимательные опыты по физике в 6-7 классах средней школы. Кн. для учителя. 
[Электронный ресурс] / Л. А. Горев - М.: Просвещение, 1985 г. — 175 с.; 
2. Демонстрационный вариант контрольных измерительных материалов единого 
государственного экзамена 2015 года по физике. ФГБНУ «ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ 
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИЗМЕРЕНИЙ» [Электронный ресурс] 
/http://fipi.ru/sites/default/files/document/1411655135/fiz_11_2015.zip; 
3. Кабардин О.Ф., Кабардина С.И., Орлов В.А., ЕГЭ 2015. Физика. Типовые тестовые задания 
[Текст]: учебное пособие для выпускников. ср. учеб. заведений / О.Ф. Кабардин, С.И. Кабардина, 
В.А. Орлов. – М.: Изд. «Экзамен», 2014 г.; 
4. Кабардин, О.Ф., Орлов В.А. Экспериментальные задания по физике. 9-10 классы: Учебное 
пособие для учащихся общеобразовательных учреждений [Текст] / О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов - 
М.: Вербум, 2004 г., 148 с. 
5. Касьянов В.А. Физика. 10 класс. Профильный уровень [Текст] / В.А. Касьянов. – М.: Дрофа, 
2011 г.; 
6. Касьянов В.А. Физика. 11 класс. Профильный уровень [Текст] / В.А. Касьянов. – М.: Дрофа, 
2012 г. 
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