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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» 

разработана в соответствии с направлениями государственной образовательной политики и 

современными нормативными документами федерального и регионального уровня в сфере 

образования, а также локальными актами ГБОУ СОШ № 548 Санкт-Петербурга. 

Важным показателем качества образования является здоровье учащихся. Программа 

«Баскетбол» направлена в первую очередь на укрепление здоровья и увеличения 

функциональных возможностей организма (развитие силы, выносливости и быстроты) 

учащихся. По средствам баскетбола также развиваются волевые и лидерские качества, 

смелость, активность, целеустремленность, умение работать в коллективе. Также важной 

задачей является пропаганда здорового образа жизни, отвлечение детей от пристрастий к 

вредным привычкам. 

Основные характеристики программы 

Направленность программы: физкультурно-спортивная  

Адресат программы: Программа адресова на обучающихся 11-17 лет, без 

ограничений для занятий физической культурой и спортом. 

Актуальность программы: Проблема развития современного ребенка-

малоподвижный образ жизни, заболевания сердечно-сосудистой системы стоят на первом 

месте в современном мире. Данная программа позволит ребенку увеличить двигательную 

активность. Спорт создает возможность дополнительного общения со сверстниками. По 

программе могут заниматься дети с разным уровнем подготовленности. 

 

Уровень освоения программы: общекультурный. 

Объем и срок освоения программы: 1 год 72 часа. 

            Цель программы: – Укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие 

(развитие физических, интеллектуальных и нравственных способностей). 

Задачи: 

Обучающие: 

 - обучение обучающихся базовым техническим действиям (передача мяча двумя руками 

сверху, снизу, броски мяча); 

 -  обучение базовым теоретическим сведениям по баскетболу. 

Развивающие: 

- способствовать укреплению здоровья обучающихся, за счет активизации деятельности 

систем организма; 

- способствовать приобретению обучающимися разносторонней физической 

подготовленности: развитию аэробной и анаэробной выносливости, быстроты, скорости, 

силовых и координационных возможностей; 

- способствовать развитию интереса к игровым видам спорта. 

Воспитательные: 

- формирование здорового образа жизни, мотивации к занятиям баскетболом и здоровому 

образу жизни, привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 

- формирование коммуникативных способностей; 

- воспитание настойчивости, инициативы, самостоятельности, внимательности; 



- формирование морально-этических и волевых качеств; 

- воспитание целеустремленности и ответственности за свои действия; 

- воспитание силы воли, стремление к победе; 

- воспитание настойчивости, инициативы, самостоятельности, внимательности. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы: 

Личностными результатами изучения является формирование следующих умений: 

 • Принимать учебные цели, проявлять желание учиться;  

• Соблюдать правила техники безопасности в спортивном зале при занятии 

баскетболом; 

• Научаться выполнять технические элементы игры; 

• Развивать волевые качества, целеустремленность, самостоятельность, инициативу; •

 Признавать собственные ошибки. Сопоставлять собственную оценку своей 

деятельности с оценкой её товарищами, педагогом. 

Метапредметными результатами изучения программы является формирование 

следующих универсальных учебных действий: 

• Определять план выполнения заданий на занятиях под руководством педагога; 

• Следовать при выполнении заданий инструкциям педагога; 

• Оценивать выполнение своего задания по следующим параметрам: легко или трудно 

выполнять, в чём сложность выполнения; 

• Самостоятельно осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий; 

• Быстро и точно выполнять технические элементы игры; 

• Наблюдать и самостоятельно делать простые выводы; 

• Выслушивать партнера, договариваться и приходить к общему решению, работая в 

паре; 

• Выполнять различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы 

(задачи). 

Предметные результаты: 

• описывать технику выполнения технических элементов игры; 

• выделять основные ошибки техники выполнения технических элементов игры; 

• обобщать, делать несложные выводы; 

• определять последовательность действий; 

• давать определения тем или иным действиям. 

К концу обучения обучающиеся должны знать: 

 название технических элементов игры; 

 базовые тактические действия на площадке; 

 правила безопасности поведения в спортивном зале; 

 правила игры баскетбол. 

К концу обучения обучающиеся должны уметь: 

 анализировать под руководством педагога технику выполнения технических 

элементов игры;  

 правильно занимать место на площадке во время учебной игры; 

 соблюдать правила личной гигиены. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 



Язык реализации программы: государственный язык   Российской   Федерации 

(русский). 

Форма обучения: очная. 

            Условия набора учащихся: для обучения по программе принимаются 

обучающиеся 11-17 лет, на основании заявления родителей (законных представителей) 

ребенка. В группу зачисляются дети без специальной технической, физической подготовки, 

со справкой о физкультурной группе (1 или 2), либо допуске к спортивных занятиям. 

Количество учащихся в группе: 15 человек. 

Формы организации и проведения занятий. 

Основной формой организации и проведения занятий является традиционное 

учебное занятие, а также используются и другие формы: 

- беседа – проводится в начале занятий, перед началом каждой новой темы. 

Позволяет донести новую информацию, актуализировать имеющиеся знания;  

- игра – часто используется для закрепления теоретического материала;  

- коллективное обсуждение – форма работы, позволяющая научить обучающихся 

принимать решения;  

- рефлексия (повторения, закрепления знаний и выработки умений) 

- комбинированное занятие; 

- мастер-классы для детей; 

Формы организации деятельности учащихся на занятиях: фронтальная (при 

подаче теоретического материала), групповая (при работе в малых группах), 

индивидуальная (при формировании практических умений) 

       Особенности организации образовательного процесса: занятия проводятся два 

раза в неделю по 1 академическому часу, один академический час – 40 минут. Возможны 

объединения часов для выхода на практические занятия. 

            Материально-техническое оснащение программы: 

1. Требование к помещению: помещение спортивного зала, его оборудование 

2. Технические средства:  

- баскетбольные мячи; 

- скакалки;  

- гимнастические скамейки; 

- гимнастические стенки; 

- теннисные мячи. 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, являющийся 

специалистом в области физической культуры и спорта, программы реализует педагог 

дополнительного образования, соответствующий квалификационным характеристикам по 

должности «педагог дополнительного образования». 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

дополнительной общеразвивающей программы «Баскетбол» 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Кол-во часов Формы 

контроля всего теория практика 

1 Техника перемещений и стоек, 

техника элементов баскетбола 

без мяча. 

8 1 6 Стартовая 

диагностика, 

практическая работа, 

устный опрос. 

2 Передачи мяча двумя руками 

снизу, сверху, ведение 

24 1 23 Устный опрос, 

практическая работа. 

3 Броски мяча. 10 1 9 Устный опрос, 

практическая работа. 

4 Подвижные игры 11 1 10 Практическая работа. 

5 Общая физическая подготовка. 8 0 8 Практическая работа 

6 Специальная физическая 

подготовка. 

8 0 8 Практическая работа 

7 Итоговое занятие. 3 0 3 Практическая работа, 

учебная игра 

 ИТОГО 72 4 68  
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